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Aret 24 mars 2023 — 24 mars 2024

Styrelsemedlemmar:

Ordférande Jan Bergils

Vice ordférande Maria Sjoborg Alpman
Sekreterare Jenny Alenius Dahlgvist
Ledamot, kassor Ida Jeremiasen

Ledamot, utbildningsansvarig Annika Ohman
Ledamot, hemsideansvarig Erik Green

Styrelsemdten
Styrelsen har haft 7 ordinarie, digitala moéten och en fysisk arbetsdag under verksamhetsaret.

Ekonomi

Ida Jeremiasen har varit ansvarig for féreningens ekonomiska angelagenheter under
verksamhetsaret. Var god se den separata ekonomiska redovisningen for detaljer.

Foreningen saknar regelbundna intakter. Fragan om medlemsavgift diskuterades senast vid
arsmotet 2017, da man besl6t att medlemskap i foreningen skulle fortsétta att vara avgiftsfritt.

Barnlakarforeningen delar ut eventuellt ekonomiskt éverskott, i form av bidrag, som de
delforeningar som deltagit med utbildningsaktiviteter pa Barnveckan, kan ansoka om. 2022
erholl foreningen ett sadant bidrag, for 2023 har ansokan om bidrag skickats in.



Hemsida.

Erik Green har haft ansvar for foreningens hemsida under verksamhetsaret. Medlemmarnas
engagemang och bidrag ar viktiga forutsattningar for hemsidans relevans.

Nationella vardprogram och manga regionala PM finns tillgangliga via hemsidan. Observera
att regionala PM ar baserade pa gallande lokala forutsattningarna. Nya vardprogram och PM
ar mycket valkomna.

Hemsidan uppdateras kontinuerligt med presentationer fran genomforda
utbildningsaktiviteter. Beakta regler for copy-right infor publicering pa hemsidan; av just
copyright-skal har foreldasningar och annat material tillfalligt behovt tas bort.

Medlemsmatrikel

Foreningens sekreterare, Jenny Alenius Dahlgvist, har varit ansvarig for kontinuerlig
uppdatering av medlemsmatrikeln. Medlemsutskick har gjorts flera ganger; ambitionen &r fler
medlemsutskick for att 6ka delaktighet och engagemang.

Aktiviteter
ST-utbildning i barnkardiologi

P& forenings hemsida finns lankar till malbeskrivning for ST-utbildning i barnkardiologi,
Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rad angaende ldkares specialistutbildning, samt
lankar till den checklista for praktiska och teoretiska utbildningsmoment som féreningen
utarbetat, liksom exempel pa studieplan for ST-utbildning i barnkardiologi, som stod for ST-
lakare i barnkardiologi, handledare och verksamhetschefer.

De kursamnen som Styrelsen tagit fram efter anmodan av Socialstyrelsen, finns sedan 2018
pa Socialstyrelsens hemsida. En revidering har gjorts 2021-22 for alla ST-utbildningar; malen
i barnkardiologi ar inte férdndrade Kursamnen kan fungera som utbildningsstod for ST-
lakare, handledare och kursarrangdrer for att tydliggora vilka kompetenser ST-lakaren
forvantas utveckla inom ett visst omrade.

Ett arbete for att sékerstalla utbildningens kvalitet samtidigt som utbildningstiden inte far bli
for lang initierades av styrelsen under arbetsdagen.

ST-lakare i barnkardiologi ar huvudsakligen hanvisade till internationella kurser for att uppna
kursmalen. Svensk Barnkardiologisk forening har i dialog med Socialstyrelsen prioriterat
nationella kursdmnen for ST-l&kare i barnkardiologi. SK-kurs i ”Avancerad diagnostik inom
barn- och ungdomskardiologi” hélls i Goteborg hosten -23 med mycket gott resultat. Tidigare
har kurs i fosterkardiologi hallits och ambitionen &r att forsoka genomfora den pa nytt.

SK-kurs i barn — och ungdomskardiologi for blivande barnlakare utlyses tre av fyra ar. Det
totala antalet SK-kurser har minskat. BLF /BLU prioriterar férdelningen av kurser inom
barnmedicin. Traditionen bjuder att arrangors-skapet for SK-kursen i barn- och



ungdomskardiologi for blivande barnlékare fordelas mellan Lund, Géteborg och Stockholm.
Varje enhet haller i tre kurser i rad, innan stafettpinnen lamnas vidare.

Lund holl en uppskattad SK-kurs varen 2023.

SK-kursen kommer inte att erbjudas 2024. Géteborg anmodas att 6verta arrangemanget 2025—
2027, foljt av Stockholm 2029-2031.

Regionala ST-utbildningsdagar i barnkardiologi som arrangeras av engagerade
barnkardiologer utgor ett viktigt bidrag till den barnkardiologiska utbildningen av barnlékare
som komplement till SK-kurser.

Barnveckan 2023 holls i Halmstad, med temat ”Barnet i rorelse”. Foreningen ansvarde bade
for EKG-workshops och en halvdags foreldsningar under rubriken ”med hjéartat i rorelse”

Barnveckan 2024 halls i Linkdping med temat “tillsammans for barnen”. Féreningen ansvarar
for forelasningar i “barnkardiologi pa akutmottagning och neonatalavdelning”

Utover dessa ST-utbildningar kunde bade " Tyldsands-kursen” och ”Falu-kursen” (fast i
Yngsjo) hallas under aret till stort gagn for deltagarna. Styrelsen riktar ett stort tack till
arrangorerna!

Den uppskattade Lucia-forelasningen 2023 holls av Katarina Lannering, Géteborg, om hennes
avhandling kring metoder att upptécka hjartfel, ffa coarctationer tidigt.

Lunds interna utbildningar har gjorts tillgangliga via lank pa foreningens hemsida.

Nationella regiondagar

Goteborg och Lund har sedan 2016 ersatt sina respektive regiondagar med ett nationellt méte.
Nationella regiondagar planeras i Stockholm 18-19 april 2024. Styrelsen for Svensk
barnkardiologisk forening kommer att bidra med en temadiskussion kring utbildning i
barnkardiologi.

Nationella uppféljningsprogrammet ”Hjértat och hjéirnan”

Nationella Uppféljningsprogrammet for barn och ungdomar med hjartsjukdom; “hjartat och
hjarnan” publicerades 2019. Programmet har distribuerats till foreningens medlemmar och
publicerats pa foreningens hemsida.

Styrelsen har haft som prioriterat mal att utveckla och fortydliga Nationella
uppféljningsprogrammet, t ex anvéndes néstan hela arbetsdagen 20/1-23 till det.
Tyngdpunkten ligger pa att framja normal utveckling och tidigt uppmarksamma avvikelser
for att mojliggora atgarder. Programmet utformas utifran risk att utveckla motoriska-,
kognitiva- eller andra svarigheter och Ioper parallellt med den kardiologiska uppfoljningen.
Samordning med andra nationella vardprogram ar angeldget. Lokal implementering &r
nddvandigt.



Foreningen har varit representerad vid de tva nationella, tvarprofessionella métena som holls
2/5-23 och 24/1-24. Fler moten planeras

Nationella och regionala PM

For att ett vardprogram skall publiceras som ett Nationella vardprogram pa féreningens
hemsida, kravs godkannande fran de medicinskt ansvariga ldkarna i Goteborg, Lund och
Stockholm/Uppsala. Styrelsen hjélper gérna till att samordna detta samt, vid behov, nationella
remiss-rundor. Nationella vardprogram skall ha en definierad giltighetstid och revideras med
minst tre ars mellanrum.

Till féreningens uppgifter hor ocksa att forsoka identifiera omraden dar det skulle vara av
varde att ha en nationell samsyn och underlatta skapandet av arbetsgrupper och PM for att
uppna detta. Pa forslag fran forskningsmaétet pa Ranas har en arbetsgrupp tagit fram riktlinjer
for den kardiologiska uppfoljningen av “enkammarbarn”.

Corona-pandemin

Svensk Barnkardiologisk forening har tillsammans med Barnlékarforeningen deltagit i
diskussioner med Folkhalsomyndigheten gallande rekommendationer om covidvaccination av
barn. Styrelsen har dven haft regelbunden kontakt med Folkhalsomyndigheten i fragan om
missténkta kardiella covid-vaccinationsbiverkningar.

Barnlakarféreningen (BLF)

Som delférening i BLF, maste Svensk Barnkardiologisk férening halla en aktuell
medlemsfdrteckning, tillstalla BLF protokoll fran arsmotet samt tillstalla BLF:s styrelse
framtida forslag till stadgeéndringar.

I juni holl BLF ett seminarium om ”de nya 6verlevarna -Ni hjélpte oss att éverleva, men hur
ska vi leva?” under Almedalsveckan. Tillsammans med barnonkologiféreningen och
neonatalféreningen samt NPO barn & ungdom genomfdrdes ett seminarium, dér Kattis
Ahlstrom intervjuade representanter for de tre motsvarande patientforeningarna. Motet
bevistades av saval socialministern som representant for SKR. Fantastiskt att se
patientforeningen, professionen och kunskapsorganisationen gemensamt visa pa behovet av
uppfoljning! Fore motet hade hjartebarnsférbundet gjort en enkét bland medlemmarna for att
utrona behovet och uppfattningen av uppfoljning. Enkéten visade pa stora skillnader i landet.

Tillsammans med andra delféreningar i BLF har diskussion forts med Folkhalsomyndigheten
om dels RS-profylax dels om Pneumococc-vaccination, som numera ingar i programmet for
riskgrupper och inte langre bara &r en rekommendation.

Ett mycket uppskattat luchwebinarium hélls av Maria Alpman och Ida Jeremiasen 240206 om
det nya vardprogrammet for LQTS

Foreningen skrev, tillsammans med andra delféreningar, under en debattartikel om hur
klimatférandringar paverkar unga.



Foreningen har nominerat tva SPUR-inspektdrer i barnkardiologi; Nina Hakacova och Peter
Elfstrom

SWEDCON

Svensk Barnkardiologisk forening stodjer SWEDCON:s arbete genom att informera om
planerade anvandarmoten och annan information som ror registret. Nyheter frin SWEDCON
ar en punkt vid varje styrelsemote. Nyheter om SWEDCON kan saledes aterfinnas i
styrelseprotokoll som publiceras pa féreningens hemsida.

SWEDCON presenterar arsrapporter, fran rapporten -22 framgick att finns stora skillnader
inom riket vad géller den prenatal detektionsgraden av medfodda hjértfel. Detta har
diskuterats i styrelsen och i SFOG.

AEPC

Foreningen samarbetar med europeiska motsvarigheten; AEPC, bl a genom att informera om
kurser. Lund kommer varen -24 anordna en AEPC-kurs i ekokardiografi. Nominering av
Nordisk representant i AEPCs styrelse har gjorts under varen; Hakan Eliasson, Stockholm

Nya medlemmar

Enligt stadgarna behéver medlemmar i féreningen ocksa vara medlemmar i BLF
Foljande nya medlemmar halsades valkomna under aret:

Maja Idris, Hudiksvall

Juliane Gross, Falun

Philip Tannenberg, Lund

John Therlinder, Jonkdping

Sebastian Bartholin-Henriksson, Kristianstad

For styrelsen

Jan Bergils Jenny Alenius Dahlgvist Maria Sj6éborg Alpman

Ida Jeremiasen Annika Ohman Erik Green



