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Bakgrund

e Med vavnadsdonation fran avliden menas att en del av ett
organ opereras ut efter dodens intrade, inkl upphavd
cirkulation, forvaras i vavnadsbank, for att senare kunna
transplanteras till annan patient.

o Detta skiljer sig sdledes fran organdonation under
pagaende cirkulation fran patient som konstaterats
hjarndod, och fran DCD (Donation after Circulatory
Death; den mer nyligen inférda donationsprocessen).

e Fran avlidet barn/ungdom &r det ffa aorta- och
pulmonalisklaffarna med avgaende stora kéarl, som kommer
ifrdga for vavnadsdonation.

o Dessa s k homograft kan sedan ersatta missbildade
klaffar hos barn som fotts med allvarligt hjartfel.

e Vavnadsdonation ar for narvarande framfor allt aktuellt vid
vantat, icke rattsmedicinskt dodsfall.
o Vid vantat dodsfall i hemmet ar i regel Palliativa teamet
inkopplat, och da galler nagra sarskilda praktiska
aspekter — se Appendix 1, s. 9.
e Vid rattsmedicinska fall — se Appendix 3, s 12.
e Saval ett spadbarn som en 18-aring kan bli donator.

e Vavnadsdonation ar relativt okant, varfér mycket information
kan behdvas till bade anhdriga och vardpersonal.
e Barnbakjouren har huvudrollen att driva processen fram till
genomfdrd donation, och agera lokal koordinator.
o Da processen kan I6pa 6ver 48 timmar, diskuteras i
bakjoursgruppen om uppgifterna ska tas éver av
kollega.

Grundkrav

For att vavnadsdonation skall kunna ske kravs (se detaljer nedan):
e Attinga medicinska kontraindikationer foreligger
e Att samtycke fran anhoriga kan inhamtas
e Att foljande granser kan hallas efter tidpunkten for
dddsfallet:
o Kroppen kommer i kylforvar inom 6 timmar
o Blodprovstagning sékras inom 24 timmar
o Uttagsoperationen utférs inom 48 timmar
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Kontraindikationer

Foljande utgor hinder for donation av barnhjartklaffar:
e Sma barn med kroppsvikt under 5 kg maste specifikt
diskuteras med barnhjartkirurg i Géteborg
e Malignitet
e Obehandlad sepsis
e HIV, hepatit B, hepatit C, lues, tb, malaria, vissa tropiska
sjukdomar
e Degenerativa neurologiska sjukdomar av okant ursprung
e Vissa bindvavssjukdomar
e Intravenost missbruk
Mer noggrann genomgang av absoluta och relativa
kontraindikationer aterfinns har kontraindikationer Bl a finns direktiv
kring om den avlidne nyligen erhallit levande forsvagat vaccin, samt
kring covid-19. Denna genomgang sker i dialog med
vavnadskoordinatorn.

Samtycke

e Samtal fors med de narstaende (féraldrarna). Barn har sallan
givit uttryck for sin instéllning till donation.

o Eningang till detta samtal kan vara att prata om att vi
inte kan radda den avlidne, men att den avlidne kan ge
nagot som kan radda andra barn; inte att sjukvarden
dnskar nagot av den avlidne.

e Vavnadskoordinatorn kontrollerar ocksa i Donationsregistret
om den avlidne givit uttryck for sin vilja till donation (kontrollera
ocksa om donationskort finns).

o Den avlidnes sista uttryckta 6nskan efterfragas i ett
sadant fall.

e Lagtexten sager att nar den avlidne inte har uttryckt sin vilja
och de néarstaende inte kan tolka denna, utgar lagen fran att
han eller hon varit positiv till donation. Foréldrarna ges i denna
situation ratt att motsatta sig en donation.

o | praktiken innebar detta sdledes att samtycke inhamtas
fran foraldrarna, enl ovan.

e Skriftligt medgivande behdvs ej.
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Vavnadskoordinator och kirurg

e Om vavnadsdonation tycks mojlig, kontaktas
vavnadskoordinatorn i Goteborg, som godkénner och hjalper
till att koordinera hela processen. Bemannas dygnet runt, men
behover i regel inte kontaktas nattetid.

o Cell- och vavnadslaboratoriet i G6teborg, 0736-601559
o | andra hand Vavnadsbanken i Lund, 046-171883

e | forsta hand utfors uttagsoperationen av Falu Lasaretts egna
karlkirurger.

o Kontakta jourhavande kéarlkirurg och efterhor
mojligheten, och om mojligt bestam tidpunkt for
operationen.

o Hela hjartat kommer da att opereras ut, for senare
fripreparering av klaffar och karl i Géteborg.

» Hijartat aterfors inte till kroppen efterat.

o Om klinisk obduktion &r aktuellt maste situationen
diskuteras mellan barnbakjour och patolog, eftersom
hjartat avlagsnas.

e | andra hand utfors uttagsoperationen av hitrest
barnhjartkirurg fran Goteborg (eller Lund).

o Barnhjartkirurgen brukar fripreparera klaffar och karl
direkt under operationen, och lamna resten av hjartat
kvar i kroppen.

e Meddela tidigt till C-op Falun en tidsprognos for nar
uttagsoperationen kommer att ske, och av vem.

o Kontorstid till LAN (Ledningsansvarig narkoslakare),
tele 90265 eller s6k 32896

o Jourtid till Narkosbakjour, tele 92113

o Formedla i forekommande fall barnhjartkirurgens
direktnummer till C-op, for magjlighet till avstamning av
instrumentarium

e Om operationen berdknas komma att utféras pa jourtid,
meddelas @ven obduktionsteknikerna pa ett tidigt stadium (se
kontaktuppgifter under rubrik Uttagsoperationen).

e Meddela anhériga nar uttagsoperationen beraknas ske.

e Vavnadskoordinatorn bestdmmer om andra vavnader an
hjartklaffarna och karlvaggarna fran lungartarer och
aortabagen kan doneras (hornhinnor/sclerae, hud, ben/senor,
horselben).
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Blodprovstagning

Virusserologi maste sékras inom 24 timmar efter dodsfallet
(alternativt se till att blodprov som tagits nyligen fore dodsfallet
skickas till Cell- och vavnadslaboratoriet i Goéteborg;
vavnadskoordinatorn avgor vad som ar tillrackligt nyligen).

e Anvand serumrér rod propp utan tillsats, a 6 ml vardera
o Id-mérk roren
o Notera datum och klockslag for provtagningen pa réren
e 20 ml &r 6nskvart, men aspirera annars sa mycket det gar
e Prova via femoraliskérlen
o Annars via hjartstick
= Man behéver inte vara radd att forstéra
hjartklaffarna vid hjartsticket
o Om uttagsoperationen kommer att ske inom 24 timmar,
kan kirurgen séakra mer blod da ocksa/istallet
e Kylférvara réren pa vardenheten till dess kroppen ska till
barhuset; da laggs roren bredvid kroppen (val synliga), varvid
erhalles fortsatt ratt forvarade provror i barhusets kylrum
o Roren foljer sedan med kroppen till C-op (eller till
Uppsala i rattsmedicinska fall)
e Serologiréren kommer sedan att transporteras i samma
kyltransport som hjartat, till Goteborg (eller Lund) fér analys
o Serologisk analys utférs saledes ej i Falun, och sadan
remiss skrivs darfor ej

Fore uttagsoperationen

Kroppen maste komma i kylférvar pa barhuset, Falu Lasarett, inom 6
timmar efter dodsfallet.

e Vardagar 7.00-15.45 finns obduktionstekniker pa plats och
moter upp vid barhuset
o Ring 92312 innan och forvarna
e Kvdllstid/nattetid/helg lamnar jourhavande vaktmastare sjalv
kroppen i barhuset
o FOrvarna om att det ar ett barn som har avlidit, for att
ge mojlighet till mental forberedelse

5(12)
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e Pa "Barhusmeddelande Falun” (Tc/Nytt/Blanketter och
formular/Samtliga blanketter och formular/Ovriga), sSom alltid skall fyllas i,
noteras att vavnadsdonation ar aktuellt, och huruvida
serologirdr tagits och medféljer kroppen

o Pa vanligt satt noteras ocksa om klinisk eller
rattsmedicinsk obduktion ar aktuellt
= Kilinisk obduktion utfors efter uttagsoperationen
= FOr rattsmedicinsk obduktion, se Appendix 3
o Blanketten lamnas invid kroppen om jourtid

e Kortare avbruten kyla, vid visning for anhoriga utanfér kylrum
innan uttagsoperationen, respektive under transporten till
Rattsmedicin Uppsala vid rattsmedicinska fall, anses inte
forstéra vavnaden sa att vavnadsdonation omojliggors.

o Sadan tid utanfor kylrum skall dock hallas sa kort som
moijlig.

o Pa vavnadslaboratoriet kommer PAD fran den
donerade vavnaden noggrant att granskas, for att se
hur langt autolysen fortskridit.

Uttagsoperationen
Uttagsoperationen maste ske inom 48 timmar efter dodsfallet.

e Den utfors i forsta hand av vara egna karlkirurger, och i andra
hand av hitrest barnhjartkirurg frn Goteborg (eller Lund), pa
C-op i Falun

e Operationen ska ske sa snart som mdojligt, men behéver i
normalfallet inte utforas pa natten

o Den kan behéva utféras parallellt med ordinarie
operationsprogram en vardag, men gors med fordel
efter arbetsdagens slut

o Den kan eventuellt behtva utforas tex en |6rdag kvall

e Vidtalad personal pa C-op forbereder nédvandig utrustning,
enligt Appendix 2, s. 10

o Om karlkirurg fran Falu Lasarett utfér operationen
tilhandahalles all utrustning fran C-op

o Om barnhjartkirurg ska utféra operationen kommer
vederborande i regel hit ensam, och har da med sig
ViSs utrustning, medan annan basutrustning
tillhandahalles av C-op

6 (12)
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e Vavnadskoordinatorn bestéller en budbil, som méter vid
huvudentrén vid avtalad tid efter uttagsoperationen (ej aktuellt
om hitrest barnhjartkirurg skéter transporten till Goteborg, enl
nedan).

e Printa ut, och ta med till C-op

o Donatorrapport
o Extra id-etiketter

e Transport av kroppen till och fran C-op:
o Obduktionstekniker for ut kroppen fran kylrummet vid
avtalad tid
o Vaktmastare méter upp vid barhuset och for kroppen till
avtalad operationssal pa C-op
o Efter utférd operation for vaktmastare kroppen ater till
barhuset
e DA mer exakt tidpunkt fér operationen bestamts, meddelas
darfor
o C-op
= Kontorstid till LAN (Ledningsansvarig
narkoslékare), tele 90265 eller sok 32896
= Jourtid till Narkosbakjour, tele 92113
o Obduktionstekniker
» P& plats vardagar 7.00-15.45 (tele 92312), och i
beredskap i hemmet vardagkvallar fram till 20.00
och helgdagar 8.00-12.00 (nas da via vaxeln)
=  Om kroppen behéver foras ut fran kylrummet
utanfor dessa tider, har obduktionsteknikerna
som ambition att &nda komma in till barhuset,
trots att de inte ar i tjanst
o Vaktmastare, via vaxeln
* Begar "transport av avliden”, fran Regionservice

e Vidtalad operationspersonal pa C-op méter upp vid
operationssalen, och assisterar under operationen.

e Operationen utfors under sedvanliga sterila forhallanden via
sternotomi, och tar ca en timme.

e | samband med operationen kan kirurgen sékra mer blod for
serologisk analys, om inte mer an 24 timmar gatt sedan
dodsfallet

o Tag idessa fall med id-markta serologiror till C-op
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e Barnbakjouren bor finnas tillganglig/nabar under operationen,
ifall fragor uppstar.

e | anslutning till operationen skall en Donatorrapport fyllas i
o Den aterfinns har Donatorrapport
o Om vara karlkirurger utfort operationen, fyller
barnbakjouren i rapporten
o Om barnhjartkirurg utfort operationen, fyller
vederbdrande i rapporten, men barnbakjouren kan
behova bistd med uppgifter for dess ifyllande
e Hjartat, serologiréren och donatorrapporten placeras i avsedd
kyltransport, som lamnas till budbilen vid huvudentrén
o Om hitrest barnhjartkirurg utfort operationen, tar
vederborande med sig ovanstaende ater till Géteborg
(eller Lund)

Efter uttagsoperationen

e Meddela anhériga nar uttagsoperationen ar utférd
o Det gar bra att (aterigen) se kroppen efterat, precis som
efter en obduktion
o Enligt svensk lag kan anhdriga inte fa reda pa om/nar
homograften kommit till anvandning, men allmént kan
formedlas att efterfragan ar mycket stor och att
homograften mycket troligt inom kort kommer att
komma till anvandning
= Be garna vavnadskoordinatorn om en
aterkoppling nar friprepareringen ar utférd, sa att
resultatet kan delges anhoriga, om sa 6nskas
» Vavnadskoordinatorn kan ocksa skicka ett
tackbrev till anhoriga, efter 6verenskommelse
e GOr en kort journalanteckning om utford vavnadsdonation

Referenser

Vavnadsradet - Nationella radet for organ, vavnader, celler och blod

(vavnad.se)
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Appendix 1 — Sarskilda aspekter vid dddsfall i hemmet under
palliativ vard

e Vavnadsdonation kan vara mojligt ocksa vid dodsfall i hemmet
under palliativ vard. Ibland kan ett samtal om detta ha forts
med narstaende innan barnet avlider.

e Nar patienten avlider kommer Palliativa teamet att narvara,
eller ditkallas efter dodsfallet.
e Palliativa teamet meddelar barnbakjouren (=neo-6l kontorstid)
om dddsfallet
o Tidpunkten for dodsfallet noteras
o Barnbakjouren ringer vavnadskoordinatorn och startar
donationsprocessen, enligt rutinerna ovan

e Om Palliativa teamets lakare ar pa plats i hemmet, konstaterar
denne dodsfallet och utfardar dédsbevis
o Om Palliativa teamets sjukskoéterska, men inte lakare,
finns i hemmet, konstaterar istallet barnbakjouren
dodsfallet vid ankomst till sjukhuset, och utfardar
dodsbevis; detta for att avlasta sjukskoterskan
e Palliativa teamet id-marker alltid en patient som avlider i
hemmet

e Om sa dverenskommits, kan Palliativa teamet ombesorja
transport av kroppen till barhuset, dar barnbakjouren méter
upp

o Eftersom tidsgransen pa 6 timmar till kylférvar maste
hallas, kan detta behodva ske aven nattetid

o Om kroppen ankommer vardagar 7.00-15.45, 6ppnar
obduktionstekniker for Palliativa teamet

» Ring 92312 innan och foérvarna

o Om kroppen ankommer utanfor dessa tider, rings
jourhavande vaktmastare dit via véxeln, for att 6ppna

o Palliativa teamet anlander till den lilla inhagnade parkeringen i
hornet som vetter mot Stadsparken (som ocksa
begravningsbyraerna anvander)

o Jourtid gar barnbakjour och vaktmastare genom
Obduktionsavdelningen (fran huvudentrén ga
korridoren till Obduktionsavdelningen) och 6ppnar for
Palliativa teamet inifran
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o Om anhoriga foljt med till barhuset, finns ett anhérigrum
for mojlighet till ytterligare avsked

e Barnbakjouren moter saledes Palliativa teamet vid barhuset,
for att
o Konstatera dodsfallet vb enl ovan
o Ta blodprov for serologisk analys enligt rubrik
Blodprovstagning ovan, sa att detta &r gjort inom 24
timmar efter dodsfallet
o Placera kroppen i kylrummet tillsammans med
serologiréren och "Barhusmeddelande Falun”
e P& vag till barhuset ga darfor via avd 34, och tag med
o Desinficeringsmedel och tussar
o Kanyl/venflon/spruta (inkl extra lang kanyl fér ev
hjartstick), samt 4 st serumrdr rod propp utan tillsats, a
6 ml vardera
» |d-mark réren redan pa avd 34
o Ifyllt "Barhusmeddelande Falun”

Appendix 2 — Praktiska aspekter kring uttagsoperationen

e Forberedelser
o | frysen: Kylklampar, 4-5st
o Ikylen: NaCl, 4 st 1 liters flaskor, och 3 st 500ml pasar
o Gaigenom och ta fram allt material enligt nedan

e Op.lage
o Enkelt rygglage med armarna efter sidorna
o Gloria till huvudkudde, alt en ihoprullad gron duk som
en ring
e Huddesinfektion
o Klorhexidinsprit 5 mg/ml
e Drapering
o Allméanbulle
e Instrumentgaller
o Karlgaller (laparotomigaller fér storre barn)
o Hake, 2-delad liten
o Grov sax, Mayo supercut 23cm (for storre barn); bra att
ha pa sal men behover ej tas upp fran borjan
o Beredskap for thorakotomigaller (for storre barn)
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e Sutur
o 3-0 polysorb, 0 polysorb alt O ticron, PDS till fascian, 4-
0 monocryl till huden
e Apparatur, lakemedel

o Ingetdera
e Sug/spol

o Karlsug och rizzlersug
e Forband

o Mepilex border postop
e Ovrigt material
o Latexfria handskar
Slaskpase (en sadan som ligger p& angiobullen)
SS — forpackning smasuddar
Knivblad nr 15
10ml sprutor, 3 st
Steril markpenna (om barnhjartkirurg kommer)
3 st sterila tarmpasar
Stor rund engangskopp att lagga tarmpasarna i, i
samband med pafylining av NaCl
Plastburk att placera tarmpasarna med hjartat i
o Frigolitldda (finns i vatskeforradet) som utgor kylvaska
o Packtejp att tejpa igen ladan med

O O O O O O O

O

e Om barnhjartkirurg kommer har vederbérande med sig
o Barnkirurgigaller, sdg och sagblad
o Suturer
o Kyltransportvaska

e Efter att hjartat fripreparerats
o Ett hal klipps upp 6ver apex
o Hjartat och de stora karlen skdljs upprepat igenom med
riklig mangd kall, steril NaCl, fran bagge hall
o Hijartat placeras i en steril tarmpase, som fylls med kall,
steril NaCl, sa att hjartat ticks med rage
» Sterilpasen knyts ihop och placeras i dubbla
sterila tarmpasar, som ocksa knyts ihop
o Tarmpasarna med hjartat i laggs i en id-markt
plastburk, som sedan placeras i frigolittadan/kylvaskan,
med kylklampar runt om (dessa ska ocksa fa
plastburken att sta stabilt)
o | kylvaskan laggs ocksa de id-markta serologirdren,
samt donatorrapporten
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Appendix 3 — Rattsmedicinska fall

e | nulaget finns p& Rattsmedicin i Uppsala ingen etablerad rutin
for att utféra vavnadsdonation fran avlidet barn, men
ambitionen finns att det skall komma att kunna genomforas.

e Vid ett rattsmedicinskt dodsfall, vanligast ovantat dodsfall som
inkommer till Akuten, dar vavnadsdonation ar potentiellt
mojligt, bor darfor fragan lyftas med jourhavande
rattsmedicinare (tel 010-4834777) for att se om det &nda kan
vara mojligt i det aktuella fallet

o Det kravs att rattsmedicinaren gor bedéomningen att
uttagsoperationen inte aventyrar den rattsmedicinska
utredningen om dddsorsaken

o Man maste ocksa tillsammans tidigt bedéma om
tidsgransen 48 timmar till uttagsoperation ar mojlig att
halla

e Vid rattsmedicinska fall krdvs dessutom att Polisen ger sitt
medgivande till vAvhadsdonation. For en dialog med den polis
som kommer till Akuten

o Forklara vad vavnadsdonation &r, och att
uttagsoperation i sa fall behdver goras inom 48 timmar

o Hanvisa garna till nationella riktlinjer vavnad.se

o Se till att fa telefonnummer till Polisen for fortsatt dialog
under nastkommande ca 48 timmar

e Blodprovstagningen for att méjliggora vavnadsdonation,
koordineras med 6vrig provtagning vid ovantat dodsfall pa
Akuten. Se vardrutin Dodsfall - ovantat

o Serologiréren medfdljer kroppen till Rattsmedicin i
Uppsala, for senare vidaretransport med hjartat
= Serologirdren transporteras fortsatt kylda

e Uttagsoperationen kommer att ske pa Rattsmedicin i Uppsala
o | forsta hand gors uttaget av rattsmedicinsk assistent,
och inte av ditrest barnhjartkirurg
= Raéttsmedicin Uppsala har ett donationsavtal
med Vavnadsbanken i Lund, dit hjartat och
serologirdren skickas
e Kontakta darfor Vavnadsbanken i Lund,
046-171883
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