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Covid-19, coronavirus, och hjartsjuka barn

Svensk Barnkardiologisk Forening stéller sig bakom
Folkhalsomyndighetens rad, som uppdateras kontinuerligt. Vi ber
darfor att fa hanvisa till Folkhdalsomyndigheten pa
www.folkhalsomyndigheten.se, och till www.1177.se for fordjupad
och dagsaktuell information.

Bakgrund:

Covid-19, coronavirus, orsakar en infektionssjukdom som upptécktes i
Kina i slutet av 2019. Da det ar en nyupptackt sjukdom, okar
kunskapen om den successivt. Sjukdomen har fatt spridning 6ver
varlden och de senaste veckorna har antalet fall 6kat i Sverige.

Symtom:

Sjukdomen paminner om influensa, med feber, hosta och
andningsbesvar. De flesta blir lindrigt sjuka, men en del far en djupare
luftvagsinfektion, dvs lunginflammation. Symtomen kommer oftast
tva till fem dagar efter att man har blivit smittad. Ibland kan det dréja
upp till 14 dagar.

Av de personer som drabbats av en mer allvarlig sjukdomsbild, har
majoriteten varit dldre och haft andra allvarliga underliggande
sjukdomar. Hittills har enbart enstaka barn drabbats av en
allvarligare sjukdomsbild i samband med Covid-19-infektion. Det
finns ingen information om att hjértsjuka barn finns bland de personer
som hittills drabbats allvarligare av covid-19. Det finns darfor i
nulaget ingen indikation pa att hjartsjuka barn skulle tillhora en
grupp som drabbas allvarligare av covid-19 &n av andra
luftvagsinfektioner.


http://www.folkhalsomyndigheten.se/
http://www.1177.se/

Begransa smittspridningen:

Covid-19-epidemin har foranlett drastiska atgarder pa manga hall i
vérlden och informationen om hur man skall forhalla sig for att
begransa smittspridningstakten har forandrats éver tid. Stor oro har
véckts hos manga méanniskor.

Det allra viktigaste for att minska smittspridningstakten ar
noggranna basala hygienrutiner (dvs att tvatta handerna ofta, hosta
I armvecket osv) och att undvika miljéer dar man vistas ndra andra
manniskor som kan vara sjuka.

Du kan sjalv undvika att fora smittsamma sjukdomar vidare genom att
stanna hemma nar du ar sjuk. Pa sa satt undviker du att smitta andra
manniskor exempelvis pa arbetsplatser, i kollektivtrafiken eller pa
platser dar du ar nara andra. Det samma géller for barn och ungdomar
| forskoleverksamhet och skola.

Det ar stor risk att covid-19 kommer att finnas kvar i vart samhalle
under en langre tid. Det ar darfor angelaget att vardagen kan fortgar sa
normalt som mojligt, med forskola, arbete och skola, fram till dess att
situationen motiverar annat.

Varje skola, forskola och arbetsplats behOver se Gver sina
hygienrutiner och varje foralder behdver ta ansvar for att inte skicka
infekterade barn till forskola eller skola, for att skydda de
medmanniskor som kan bli mer allvarligt sjuka av en infektion.

Diskutera dessa fragor med era respektive arbetsplatser, forskolor och
skolor sa att forhallningssatten far genomslag!
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